Polityka Ochrony Dzieci
przed krzywdzeniem i zapewnienia
im bezpieczenstwa
(tzw. ustawa Kamilka)

w Szkole Jezykowej Lingua HIT
w Warszawie przy ul. Kleszczowej 27 lok 4

\ Wersja skrocona dla matoletnich




CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO
ZOSTALY WPROWADZONE?

* Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno w rodzinach,
szkotfach, jak i innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie przebywaé. Mozesz doswiadczy¢
tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zajeé, komunikacji z innymi
lub gry.

* Dla nas nadrzedng wartoscia jest to, zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwoj, a w tym celu
wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich, ktdre sg dla nas nie tylko obowigzkiem
zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania przyjaznej przestrzeni
dla Ciebie.

* Poznaj nas lepiej i zapoznaj sie z dekalogiem wartosci. A jesli chciatbys cos do nich
doda¢, daj nam znad! Jestesmy otwarci na Twoje propozycje, bo to Ty i Twoja
unikatowos¢ pozwala nam na ciggty rozwa;j.

N



\ Dbam o bezpieczenstwo innych

TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET

e Chcemy ochroni¢ Cie przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizyczne;j i
psychicznej.

PRZEMOC? NIE MA MOWY! / NO WAY!

* Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub
wiesz, ze ktos inny ma z tym problem, zgtos to do swojego nauczyciela lub do kogos z naszej
szkoty jezykowej Lingua HIT. Mozesz to zrobi¢ takze osobiscie/telefonicznie lub mailowo. Nie
musisz sie podpisywac, ale bedzie nam wtedy fatwiej pozyskac¢ wiecej szczegdtow o danej
sytuacji. Kazde takie zgtoszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy.

SZACUNEK? NO PEWNIE!

* Jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktdrej nasze dziatania nie miatyby sensu. Dlatego
szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegdlnosci godnosc i dgzymy do zapewnienia Ci
bezpieczenstwa.

* W komunikacji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.



Dbam o bezpieczenstwo innych

JESTESMY ROZNI

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy. Réznorodnos¢ pozwala nam uczyc¢ sie nie tylko
od nauczyciela, ale tez od innych. My takze caty czas uczymy sie od Ciebie, a obserwowanie
Twojego rozwoju i nauka nowych umiejetnosci to prawdziwa przyjemnosc. Jesli kogos nie
rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popros o powtorzenie. Masz prawo do wyrazania

swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zagtuszanie nie jest sposobem na rozwigzanie
problemu.

ZDJECIA — MASZ PRAWO DO DECYZII

* Dbamy o Twoja prywatnos¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo powiedzieé
NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy i nie stosujemy zadnych sankcji. Nie czuj sie tez w
zaden sposob gorszy. To Twoja decyzja, a my jg respektujemy.
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Dbam o bezpieczenstwo innych

INTERNET - TAK CZY NIE?

*  Podczas korzystania z Internetu, bgdz ostrozny. Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony, ktére nie sg dla
Ciebie odpowiednie lub na ktérych mozesz zobaczy¢ przemoc lub agresje. Przekaz to swoim rodzicom lub
nam. A czy wiesz, ze $redni wiek gracza w Polsce to AZ 30 lat? Ty masz duzo mniej, ale pamietaj, ze czasami
osoby ktamig i podajg informacje, ktére nie sg prawdziwe, dlatego nawet w grach lub grupach, nie
podawaj wielu szczegdtdw na swadj temat, w tym adresu zamieszkania czy nr telefonu.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

e Czasami ktos moze takze , ukras¢” konto np. na Facebooku innej osobie, dlatego nie przyjmuj zaproszen od
0s0b, ktdrych nie znasz i nigdy ich nie widziates na zywo. Nie wysytaj tez smsdw na numery, ktorych nie
znasz. My réwniez nie bedziemy sie z Tobg kontaktowac z naszych prywatnych profildw na Facebooku czy
Instagramie. Nie bedziemy tez dzwonié z prosbg o spotkanie w miejscu innym niz to, do ktérego zwykle
uczeszczasz i o ktorym wiedzg Twoi rodzice. Jesli otrzymasz od nas niepokojaca Cie informacje, zgtos ja
rodzicom / opiekunom lub nam mailowo/telefonicznie. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o
rozwigzaniu.
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twoje bezpieczenstwo

nasz priorytet

Chcemy ochroni¢ Cig przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i \

psychicznej.

SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jestes dla nas najwazniejsza osobg, bez ktérej nasze

dziatania nie miatyby sensu. Szanujemy Twoje prawa.

JESTESMY ROZNI

PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli bedziesz zmagac sie z jakim$ problemem lub
kryzysem lub wiesz, ze kto$ z Twojego otoczenia ma
taki problem, nie jeste$ sam. Powiedz nam o tym,
wspélnie mozemy wiecej.

INTERNET
TAK CZY NIE?

Jestesmy rézni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Dzigki
temu, mozemy uczyé sie od siebie nawzajem.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Podczas korzystania z Internetu,
badzZ ostrozny.

ZDJECIA - MASZ PRAWO DO
DECYZJI

Spotykamy sie z Tobg tylko w miejscu, ktére znasz
i o ktdrym wiedza Twoi rodzice/opiekunowie.

Dbamy o Twoja prywatnosc, dlatego jesli nie chcesz
by¢ na zdjeci masz prawo powiedzie¢ NIE.

MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedziec co robimy, Zeby Cie chronié.
Peing wersje Standardéw mozesz znaleZ¢ w naszym
lokalu lub na stronie internetowej.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jesli cos ztego dzieje sig u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz
z kims$ porozmawiac, mozesz da¢ nam znac lub mozesz zadzwonic pod te numery:

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

standardy

ochrony dzieci

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktérych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

BEZPIECZENSTWO

NIE JESTES SAM

Chcemy ochronié Cie przed
réznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz
dac Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagac sie

Z jakims problemem lub
kryzysem — nie jestes sam.

Dla nas nadrzedna wartoscia jest to,
zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwdj,
a w tym celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich
s3 dla nas nie tylko obowiagzkiem, ale
takze drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej przestrzeni dla
Ciebie.

Dzieki wspéinym dziataniom,
bedziemy w stanie Cig wesprzed
w sposéb adekwatny do danej
sytuacji.
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MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE

WSPARCIA

‘Q TU MOZESZ ZNALEZ¢ POMOC

116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

Dostepny w $r. i czw. 17.00 - 19.00
(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zavufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - sr. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Miodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to
rozumiemy, ale jesli cos ztego dzieje sie u Ciebie
(lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu
potrzebujesz z kims porozmawiac¢, mozesz dac
nam znac lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 — Dzieciecy telefon zaufania,
prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

https://czat.brpd.gov.pl/ - catodobowy,
bezptatny czat Rzecznika Praw Dziecka

Osoby, ktore tam pracujg, udzielg Ci wielu
przydatnych wskazéwek i pomogg rozwigzad
Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawiac sie o swoje zdrowie lub
zycie, zadzwon do Policje pod nr alarmowym:
112.


https://czat.brpd.gov.pl/
https://czat.brpd.gov.pl/

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek
to czytasz - pamietaj, ze jestes
cudowng i wartosciowa osoba,
ktora zastuguje na bezpieczny
rozwoj!
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